
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 20

22 23 24 25 26 27

29 30 31

1  #VALUE! #VALUE! #VALUE!

キーボードで
ドレミ音当て

クイズ
＆

黒ヒゲ危機一髪

✱雨天や感染症の状況により、プログラムが変更・入れ替わりする場合があります。
✱マスクは　不織布を使用し　お名前をお願いします。
✱5月利用上限は31日―8日で、他の放デイと合わせて23回使うことができます。
✱5月お誕生日のお子様は、受給者証が更新になりますので、お手元に届きましたらお知らせください。
✱発熱や嘔吐下痢が見られる場合には、利用前に必ず御相談下さい。

紐ペイント
＆

クラッシュアイス

室内レク
＆

絵合わせカード

沼セン
トレーニング

＆
棒抜きゲーム

お誕生日会

まねっこ体操
＆

棒抜きゲーム

旗挙げゲーム
＆

黒ヒゲ危機一髪

沼セン
トレーニング
～体幹運動～

＆
クラッシュアイス

野菜の写真で
顔つくり

＆
絵合わせカード

イントロクイズ
＆

棒抜きゲーム

地震防災
センター見学

水中
コイン落し

＆
黒ヒゲ危機一髪

フラフープで
遊ぼう
＆

クラッシュアイス

沼センヨガ
＆

絵合わせカード

ふわふわ絵の具
お絵描き

＆
絵合わせカード

靴紐結びに
チャレンジ

＆
棒抜きゲーム

言葉当て
風船バレー

＆
黒ヒゲ危機一髪

沼セン
トレーニング

～バランス運動～
＆

クラッシュアイス

室内レク
＆

絵合わせカード

母の日制作

055-955-4332
インスタグラム 公式ライン

室内レク
＆

クラッシュアイス

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

段ボールで
甲冑を作ろう

沼津市沼北町2-10-12

沼セン
トレーニング
～ボール運動～

＆
棒抜きゲーム

ひらがな
カタカナ
ローマ字

マッチングゲー
ム
＆

黒ヒゲ危機一髪

（


